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Sempre motivata a
sviluppare nuove ricette e
mettere a punto nuovi modi
per riprodurre pietanze
tradizionali in versione senza
glutine sin dalla diagnosi di
celiachia.

So trasformare gli ostacoli in
opportunita e credo nella
mia capacita di portare
colore e fantasia nella dieta
di un intollerante.
Studentessa di
giurisprudenza, appassionata
di nutrizione umana e
sostenitrice del modello
mediterraneo, ma con un
tocco di sana golosita.
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Cosw fattio

e GCestisco la mia pagina Facebook, curando la
programmazione e la comunicazione con gli iscritti;

e elaboro ricette adatte per le intolleranze alimentari,
senza glutine, senza lattosio e vegan;

e scatto e post-produco le fotografie;

e curo il mio blog bi-lingue curando la comunicazione,
con l'intento di entrare in contatto con i miei lettori e
meritare la loro fiducia.
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PROFUMO DI BUONO - SENZA GLUTINE A COLORI

e Nasce nel gennaio 2019 e conta piu di trecento
articoli, fra ricette gluten free e articoli informativi
sulla dieta senza glutine, sulle farine adatte ai celiaci
e sul loro impiego in cucina.

e |l blog conta oltre 20.000 visualizzazioni a settimana
e ha raccolto attorno a sé un buon numero di utenti
affezionati.

GLI ARTICOLI PIU AMATI
e Pasta frolla senza glutine con farine naturali
e Pizza senza glutine
e Panini morbidi senza glutine
e Come preparare dolci senza glutine
e Farine senza glutine: quali sono e come usarle




